TAKVIiYE EDiCi GIDALAR YONETMELIGIi

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak, Tamimlar, Genel Hiikiimler

Amag

MADDE 1 - (1) Bu Yonetmeligin amaci, takviye edici gidalarin {irin 6zelliklerini
belirleyerek bu gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde iiretimi, hazirlanmasi, islenmesi,
muhafaza edilmesi, depolanmasi, onaylanmasi, ithalati, taginmasi, reklami, tanitim1 ve piyasaya
arzina iliskin usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Yonetmelik,

a) Takviye edici gidalart ithal eden, iireten, isleyen ve piyasaya arz eden gida
isletmelerinin kayit ve/veya onay islemlerini,

b) Takviye edici gidalarin ithalati, iiretimi, islenmesi, reklam, tanitim ve piyasaya arzini,

c) Takviye edici gidalarin onayi, izlenebilirligi ve isyeri sorumluluklarini,

¢) Takviye Edici Gida Komisyonunun kurulusu, ¢alisma usul ve esaslarna iligkin
hikimleri kapsar.

(2) Bu Yonetmelik sadece ihrag edilmek Gzere Uretilen takviye edici gidalar1 kapsamaz.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Yonetmelik, 11/6/2010 tarihli ve 5996 sayili Veteriner Hizmetleri,
Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nun 21, 22, 24, 26, 28, 30 ve 43 iincii maddelerine
dayanilarak ve 2002/46/AT sayili Avrupa Parlamentosu ve Konsey Direktifi dogrultusunda
hazirlanmstir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Yonetmelikte gecen;

a) Bakanlik: Tarim ve Orman Bakanligini,

b) Belirlenmemis miktar (Quantum Satis — QS): Etken maddelerin kullanimina iliskin
olarak herhangi bir sayisal maksimum miktarin belirlenmedigini,

c) Bilesen kaynak beyani: Etken maddelerin ve bilesiklerinin kaynagmin yer aldigi
belgevi,

¢) Bitki beyani: Takviye edici gidada kullanimina izin verilen bitki ve bitkisel
preparatlarin Turkge adi, Latince ad1 ve kullanilan kismu ile bilesimde etken madde olarak yer
almas1 durumunda bitkilerden elde edilen yagin tiirii (sabit ya da ugucu yag) ve iiretim
yonteminin yer aldig1 belgeyi,

d) Bitkisel preparat: Bitkiden veya bitki kisimlarindan ekstraksiyon, distilasyon, sikma,
yogunlastirma, zenginlestirme, fermantasyon gibi islemler sonucunda elde edilen; ugucu yag,
sabit yag, usare, ekstrakt, ekstre, re¢ine vb. liriinleri,

e) Diger madde: Vitaminler, mineraller ve gidalarda kullanilabilecek bitkiler ve bitkisel
preparatlar disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan etken maddeleri,

f) Etken madde: Takviye edici gida bilegsiminde yer alan vitamin, mineral, bitki ve bitkisel
preparatlar ile bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etki gdstermesi beklenen diger
maddeleri,

g) Etken madde bilesikleri: Vitamin, mineral ve diger maddelerin bir ya da daha fazla
element/molekille sabit kiitle oraninda birlegsmesiyle olusan maddeleri,

g) Etken madde profili: Takviye edici gidanin bilesiminde bulunan etken
madde/maddelerin, niteliginin (toz, ekstrakt ve benzeri), birimdeki (tablet, kapsiil, sase vb.) ve
giinliik tiiketim birimindeki miktarinin yer aldig1 belgeyi,

h) Genel Mudirlik: Gida ve Kontrol Genel Midiirliigiing,

1) Gida isletmecisi: Kar amagh olsun veya olmasin kamu kurum ve kuruluslar ile gergek
veya tiizel kisiler tarafindan takviye edici gidanin iiretimi, ithalati, islenmesi ve piyasaya arzinin



herhangi bir asamasinda kontrolii altinda yiiriitiillen faaliyetlerin mevzuat hiikiimlerine
uygunlugundan sorumlu olan gergek veya tiizel kisiyi,

i) GUnlUk tiketim birimi: Takviye edici gidanin, yas grubuna goére giinliik tiikketilmesi
tavsiye edilen birim sayisini,

j) 11 miidiirliigii: Bakanlik il tarrm ve orman mudurliklerini,

k) Kanun: 5996 sayil1 Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanununu,

I) Piyasaya arz: Bedelli veya bedelsiz olarak takviye edici gidalarin satisa sunma veya
son {irlinlin iiretim isletmesi sinirlar disinda, her tiirlii nakliyesini de kapsayacak sekilde; satig
amaciyla bulundurulmasini, satisini, dagitimini ve her tiirlii nakliyesini,

m) Takviye Edici Gidalar Kisith Maddeler Listesi: Ek-1’de yer almayan ve bu
Yonetmeligin yayim tarihinden sonra Bakanlik¢a degerlendirilen yeni etken maddeleri, etken
maddelerin kaynagi ve bilesikleri, kullanim kosullart ve limitleri ile kullanimima izin
verilmeyen maddeleri iceren ve Bakanlik internet sayfasinda yayimlanan listeyi,

n) Takviye edici gida: Normal beslenmeyi desteklemek amaciyla vitamin, mineral, bitki
ve bitkisel preparatlar ile besleyici ve fizyolojik etkileri bulunan diger maddelerin teknigine
uygun Uretilerek tek basina veya birlikte kullanildigi, her bir birimde esit miktarda etken madde
icerecek sekilde, tablet, kapsiil, sase, efervesan tablet, pastil, surup, ¢ignenebilir form, agizda
eriyen film, granil gibi kat1 veya sivi formlarda hazirlanarak giinliik tiiketim birimi belirlenmis
ve Olciilebilir kiigiik birim miktarlarda tasarlanmis gidalari,

0) Takviye Edici Gida Komisyonu (TEGK): Bu Yo6netmeligin 6 nc1t maddesinde belirtilen
temsilcilerden olusan Komisyonu,

0) Yetkili merci: Bu YoOnetmelik kapsamindaki is ve islemlerin yiiriitiilmesinde tasrada il
tarim ve orman miidiirliigiinii, merkezde Gida ve Kontrol Genel Miidiirliigiinii,

p) Yiizde bilesen listesi: Takviye edici gidanin iiretiminde kullanilan bilesenlerin
fonksiyon/kullanim amacinin belirtilerek agirlik¢a azalan sirayla, agirlik ve yilizde (%) seklinde
belirtildigi belgeyi,

ifade eder.

Genel hikumler

MADDE 5 - (1) Takviye edici gidalar onay alinmadan iiretilemez, ithalat1 yapilamaz ve
piyasaya arz edilemez.

(2) Dokme olarak uretilen/ithal edilen, hazir ambalajli olarak piyasaya arz edilmeyen ve
yeniden ambalajlamaya tabi tutulacak takviye edici gidalar i¢in piyasaya arz edilmeden Once
onay alinmasi zorunludur.

(3) Takviye edici gida iiretiminde kullanilmak iizere iiretilen/ithal edilen hammaddelere
onay diizenlenmez.

(4) Sadece ihracat amach iiretilecek takviye edici gidalarin ihracat 6n izin ve sertifika
diizenlenme islemleri, iiretimin yapildig: Il Tarim ve Orman Miidiirliigii tarafindan yiiriitiiliir.

(5) Gida isletmeleri, bu Yonetmeligin Uglincti Boliimiinde yer alan takviye edici gida
onay bagvurusu Oncesi kayit/onay islemlerini, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Gida Isletmelerinin Kayit ve Onay Islemlerine Dair Y&netmelik
kapsaminda tamamlamak zorundadir.

(6) Gida ile ilgili liretim, isleme, satig, depolama faaliyetlerinde bulunmayip, takviye edici
giday1 kendi adi veya ticari unvani altinda sadece piyasaya arz eden gida isletmecileri Gida
Giivenligi Bilgi Sistemine kaydedilir ancak kayit ve/veya onay belgesi almas1 gerekmez.

(7) Bakanlik takviye edici gidalarin onay asamasinda ve sonrasinda yasaklamalar ve
kisitlamalar getirebilir.

(8) Takviye edici gida onay1 baska bir gergek veya tiizel kisilige devredilemez.

(9) Onayli bir takviye edici gidanin markasi, adi, bilesimdeki etken madde, birimdeki
etken madde miktari, etken madde olan vitamin ve mineral bilesikleri, Urlin formu veya onay



alan gida isletmecisinin degismesi durumlarindan herhangi birinin olugsmasi halinde takviye
edici gida i¢in yeniden onay alinir.

(10) Bu maddenin 9 uncu fikrasinda belirtilen durumlarin disindaki degisiklik
taleplerinde, uygun goriilmesi durumunda onayr veren il midiirliigi tarafindan guncelleme
yapilir. Bu sirecte piyasada bulunan iiriinlere iliskin yapilacak is ve islemler Bakanlik¢a
belirlenir. 2-4 ve 3-4 yas grubuna yonelik gilincelleme talepleri icin TEGK tarafindan
degerlendirme yapilir.

(11) Birden fazla takviye edici gidaya set seklinde onay diizenlenmez. Birden fazla
takviye edici gida bir arada piyasaya arz edilebilir. Ancak bir arada piyasaya arz edilecek
takviye edici gidalarin bilesiminde ortak etken madde yer aliyorsa, bir gunde tuketilmesi
onerilen toplam etken madde miktarinin Ek-1 ve Takviye Edici Gidalar Kisitli Maddeler
Listesinde belirlenen maksimum limitleri gegmemesi gerekir.

(12) Takviye edici gidanin sekli, formu, goriinimii, ambalaji, kullanilan ambalaj
malzemesi, tasarlanma ve sergilenme sekli, her tiir yazili veya gorsel basin araciligi ile sunulan
bilgi dahil, etiketlenmesi, tanitimi, reklami ve sunumu, tiiketiciyi yaniltici sekilde olamaz.

(13) 2 yasin altindaki bebek ve kiiglik ¢ocuklar igin takviye edici gidalara onay
diizenlenmez ve piyasaya arz edilemez.

(14) Gida isletmecileri, Takviye Edici Gidalar Kisith Maddeler Listesinde yapilan
degisikliklere yayimlandig tarihten itibaren iki yil igerisinde uyum saglar.

IKINCI BOLUM
Takviye Edici Gidda Komisyonunun Kurulusu, Gorev, Yetki ve Sorumluluklari,
Toplant1 ve Karar Alma Usulu

Takviye Edici Gida Komisyonunun kurulusu

MADDE 6 - (1) TEGK; Bakanliktan alt1 temsilci, Saglik Bakanligindan ii¢ temsilci,
Bakanlik¢a secilecek konusunda uzman alti bilim insani olmak iizere, takviye edici gida
konusunda deneyimli on bes Uiyeden olusur.

(2) TEGK tiyeleri Bakanlik Makami tarafindan onaylanir.

(3) TEGK sekretaryasi Bakanlik¢a yiiriitiiliir.

(4) TEGK iiyelerinin gorev siireleri, goreve basladiklar1 tarihten itibaren iki yildir.
Bakanlik ve Saglik Bakanligi temsilcileri disindaki iiyeler iist tiste en fazla iki donem gorev
yapabilir.

(5) Komisyon Uyelerinden, gorev suresi dolmadan uUyelik go6revinden; iiyeligin
kaldirilmasi, iiyelikten ¢ekilme, 6liim, emeklilik, uzun siireli hastalik, istifa, gorev degisikligi
gibi nedenlerle ayrilanlarin yerine, ayrilan iiyenin temsil ettigi kurum en ge¢ on bes gln
icerisinde yeni bir Gye belirler. Yeni tiyenin goérev siiresi, diger iiyelerin gérev siiresi ile birlikte
SOna erer.

(6) Herhangi bir sebeple iiyelikten ¢ekilmek isteyen iiye, gerekgesi ile durumu Bakanliga
bildirir.

(7) Mazeretsiz olarak bir yil igerisinde ii¢ toplantiya katilim saglamayan {iyenin tyeligi
Bakan onayu ile iptal edilir.

Takviye Edici Gida Komisyonunun gorev, yetki ve sorumluluklari

MADDE 7 — (1) TEGK’nin gorevleri sunlardir:

a) Takviye edici gidalarda kullanilan etken maddeler ile ilgili degerlendirme yapmak,

b) Bitki Listesinde pozitif olarak yer alan bitki ve bitkisel preparatlarin takviye edici
gidalarda kullanim1 ve limitleri ile ilgili degerlendirme yapmak,

¢) Uriiniin bilesenleri, tretim teknolojisi, formu gibi triin 6zellikleriyle ilgili konularda
degerlendirme yapmak,

¢) 2-4 ve 3-4 yas grubu cocuklara yonelik takviye edici gidalarin onay basvurular ile
ilgili degerlendirme yapmak,

d) Yapilan degerlendirme sonucunda olusan tavsiye kararin1 Bakanliga sunmak.



(2) TEGK tiyeleri bu Yonetmelik kapsamindaki gérevlerini yaparken bagimsiz ve tarafsiz
olmak zorundadir. TEGK iiyeleri olan bilim insanlar1 bu Yonetmelik kapsamindaki
gorevlerinde bagimsizlik ve tarafsizliklarin1 beyan eden Ek-5’te yer alan Taahhitnameyi
Bakanliga verir.

(3) TEGK tiyeleri, gorev yetki ve sorumluluklarini diger bir iiyeye ya da ti¢lincii bir sahsa
devredemezler.

(4) TEGK, bu Yonetmelik kapsamindaki konularda risk degerlendirmesi yapan ulusal ve
uluslararasi benzer kuruluslar ile isbirligi yapabilir.

Takviye Edici Gida Komisyonunun toplant1 ve karar alma usul ve esaslari

MADDE 8 - (1) TEGK iiyelerinin mazeretleri olmas1 durumunda mazeretlerini yazil
olarak TEGK Sekretaryasina bildirmeleri gerekir. Acil durumlarda yazili bildirim sonradan
yapilmak Uzere, diger iletisim kanallartyla durum Sekretaryaya bildirilir.

(2) TEGK toplam iiye sayisinin salt cogunlugu ile toplanir.

(3) TEGK toplantisina, katilim saglayan Bakanlik temsilcilerinden, unvan ve kidem
gozetilerek en yetkili Uye baskanlik eder.

(4) Toplant1 kararlari, toplantiya katilan iiyelerin salt cogunlugu ile alinir. Toplantida
kabul ve ret oylarinin esit oldugu durumlarda, Komisyon Baskaninin taraf oldugu goriis
cogunluk goriisii sayilir.

(5) TEGK uyeleri cekimser oy kullanamaz.

(6) Toplantida alinan kararlar Sekretarya tarafindan yazili hale getirilir, toplantiya katilim
saglayan tiim tiyeler tarafindan, varsa itiraz gerekgeleri de belirtilerek imzalanir.

(7) Bakanlik, Komisyon tarafindan daha once degerlendirilmis olan bir konunun tekrar
degerlendirilmesini talep edebilir. Talep ile ilgili tekrar degerlendirmeyi gerektirecek yeni
bilimsel bilgi ve verilerin bulunmamasi halinde Komisyon bu talebi reddedebilir.

UCUNCU BOLUM
Takviye Edici Gida Onay Usul ve Esaslar

Takviye edici gida onay usul ve esaslari

MADDE 9 - (1) Takviye edici gida onay bagvurusu 2-4, 3-4, 4-10 ile 11 yas ve lizeri yas
gruplari i¢in yapilir.

(2) Onay bagvurusu, takviye edici giday1 kendi adi/ticari unvani ve markasiyla piyasaya
arz edecek gida isletmecisi veya noter onayli temsilcisi tarafindan yapilir. Belgelerin temsilci
tarafindan imzalanmasi durumunda, tiim belgeler gida isletmecisi tarafindan da imzalanir.

(3) Gida isletmecisi, her bir takviye edici gida i¢in bu Yonetmeligin EK-3’linde yer alan
basvuru formu ve EK-2’sinde belirtilen bilgi, belgeler ile il midiirliigiine onay basvurusu yapar.
Bagvuru gida isletmecisine ait kayitli elektronik posta (KEP) adresi {izerinden elektronik
ortamda yapilir.

(4) Ithal edilecek takviye edici gidalarin onaymnda Istanbul, Ankara ve Kocaeli il
midiirliikleri, yurt i¢i iiretimlerde ise 81 il miidiirliigii yetkilidir.

(5) Yurt iginde iiretilecek takviye edici gidalar i¢in onay basvurusu, takviye edici giday1
kendi adi/ticari unvan1 ve markasiyla piyasaya arz edecek gida isletmecisinin bulundugu il
miudiirliigiine yapilir.

(6) 11 miidiirliigii, basvuru dosyasinda eksiklik ve/veya uygunsuzluk tespit etmesi
durumunda, eksiklik ve/veya uygunsuzlugu, basvuru tarihinden itibaren 30 gin icerisinde gida
isletmecisine resmi yazi ile bildirir.

(7) 11 miidiirliigii tarafindan gida isletmecisine resmi yazi ile bildirilen eksiklik ve/veya
uygunsuzluklarin, micbir sebepler hari¢ olmak izere bildirildigi tarihten itibaren 3 ay igerisinde
giderilmemesi durumunda, bagvuru gegersiz sayilir.

(8) Basvuru dosyasinda tespit edilen eksiklikler giderildikten sonra, Ek-1 ve Takviye
Edici Gidalar Kisitli Maddeler Listesinde yer almayan etken madde/etken madde bilesikleri/EK-
1 ve Takviye Edici Gidalar Kisith Maddeler Listesinde kaynag ile agiklanan etken maddelerin



kaynagi, yeni Uretim teknolojisi, yeni trtin formu ve/veya limitleri belirlenerek Takviye Edici
Gidalar Kisith Maddeler Listesinde yayimlanmis olan etken maddelere iliskin degisiklik
talepleri gibi triin 6zellikleriyle ilgili TEGK tarafindan degerlendirilmesi gereken konular igin,
il mudiirligi tarafindan Bakanlikca belirlenen formatta sunum hazirlanmasiyla ilgili gida
isletmecisine bilgi verilir.

(9) Bu maddenin 8 inci fikrasinda belirtilen bilimsel veriler ile sunum, il midirligi
tarafindan Genel Midiirliige gonderilir. Bakanlik¢a belirlenen Komisyon toplanti tarihi, il
miidirliigii tarafindan gida isletmecisine bildirilir. Konusunda uzman ve temsil yetenegine
sahip kisi/kisiler tarafindan hazirlanan bilimsel veriler ve sunum, belirlenen tarihte
gerceklestirilen toplantida TEGK’ye sunulur.

(10) Bu maddenin 9 uncu fikrasinda belirtilen toplantida yapilan nihai degerlendirme
sonucu, Genel Mudurluk tarafindan il miudirligiine bildirilir. Etken maddelere iliskin
degerlendirme sonucu Takviye Edici Gidalar Kisitli Maddeler Listesinde yayimlanir.

(11) Bu maddenin 8 inci fikrasinda belirtilen bilimsel verilerin ve sunum talebinin, gida
isletmecisine il midiirligi tarafindan bildirildigi tarihten itibaren mucbir sebepler hari¢ olmak
Uzere 2 ay igerisinde sunumun il midirligiine iletilmemesi durumunda basvuru gegersiz
sayilir. 11 miidiirliigii, gegersiz sayilan basvurular1 Genel Miidiirliige bildirir.

(12) Bu maddenin 9 uncu fikrasinda belirtilen Bakanlikga belirlenen tarihte Komisyona
sunum yapilamamasi durumunda Genel Miidiirliige yazili mazeret bildirilmesi sart1 ile bir
sonraki TEGK toplantisina katilim hakki verilir. Toplantiya katilim saglanmamasi durumunda
basvuru gegersiz sayilir.

(13) Bakanlik, takviye edici gidanin onayinin her asamasinda ilave bilgi, belge ve numune
isteyebilir.

(14) TEGK tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda, ilave bilgi/belge istenilmesi
halinde; Bakanlikca il miidiirliigline iletilen talep, il midiirliigii tarafindan gida isletmecisine
bildirilir. Talep edilen ilave bilgi/belgeler, bu tarihten itibaren 3 ay icerisinde il miidiirliigiine
sunulur ve il miidiirliigi tarafindan Bakanliga iletilir. Gida isletmecisi tarafindan ek stire talep
edilmesi halinde, TEGK” ye gerekce sunulur. Gerekgenin uygun gortlmesi durumunda stre
uzatilabilir. Gida isletmecisinin talep edilen bilgi/belgeleri 3 ay icerisinde iletmemesi ya da sure
uzatma gerekgesinin TEGK tarafindan uygun goérilmemesi durumunda bagvuru dosyasi
gecersiz sayilir.

(15) Dosyadaki bilgi ve belgelerin tam ve dogru olmas1 ya da daha dnce bildirilen eksiklik
ve/veya uygunsuzluklarin diizeltilmesi durumunda, onay o©ncesi isletme uygunluk
degerlendirmesi yapilir.

Onay Oncesi Isletme Uygunluk Degerlendirmesi

MADDE 10 - (1) Basvuru dosyasi uygun olan iiriinlerin yurt i¢inde {iretiminin yapilacagi
gida isletmelerinde, onay islemi 6ncesinde, Kanunun 29 uncu maddesinin 3 {incii fikrasinda
belirtilen tehlike analizi ve kritik kontrol noktalar1 ilkelerine dayali sistemin uygulandigina dair
resmi kontrol yapilir.

(2) Gida isletmecisi yeni bir iiriin formu ya da Uretim hatti i¢in bagvuru yaptiginda ya da
ayni iriin formu/iiretim hatt1 i¢in yapilan bir onceki denetimin Uzerinden bir yil ge¢mesi
durumunda onay Oncesi isletme uygunluk degerlendirmesi tekrarlanir.

(3) Onay oncesi degerlendirme sonucu uygun bulunmayan gida isletmelerinin, resmi
kontrol tarihinden itibaren 2 ay igerisinde eksikliklerin giderildigine dair il miidiirliigiine
basvuru yapmamasi veya resmi kontrol sonucunda eksikliklerin giderilmediginin tespit
edilmesi durumunda bagvuru gecersiz sayilir.

(4) Basvuru dosyasi uygun olan iirinlerin yurt disinda iiretiminin yapilacagi gida
isletmelerinin {iretim alanlar1 ve tesislerinde, onay islemi dncesinde, ihracat¢i lilke mevzuat ve
sisteminin Kanuna uygun veya en az esdeger oldugunu dogrulamak amaciyla, Genel Mudurlik
tarafindan gerekli goriilen hallerde resmi kontroller yapilir. inceleme sirasinda iilkelerin resmi



denetim birimleri ile is birligi yapilabilir. Inceleme sonuglarma gére Bakanlikca
“Degerlendirme Sonucu Uygun Olan Tesisler Listesi” olusturulabilir. Ihracat¢i iilkede
yapilacak kontrollerin siklig1 Genel Miidiirliik tarafindan belirlenir. Thracate iilkede yapilacak
kontrollere iligkin giderler ithalat¢1 firma tarafindan karsilanir.

(5) Bu maddenin dérdinci fikrasinda yer alan yurt dis1 resmi kontrollerine iliskin usul ve
esaslar Genel Miidiirliik tarafindan belirlenir. Genel Miidiirliik, onay sonrasinda da yurt dis1
resmi kontrol talep edebilir.

Takviye edici gidanin onaylanmasi

MADDE 11 - (1) il midiirliigii, basvuru dosyasmm uygun ve isletme uygunluk
degerlendirmesinin olumlu olmasi durumunda; takviye edici gidayr Gida Giivenligi Bilgi
Sistemi (GGBS) izerinden onaylar, onay numarasini gida isletmecisine resmi yazi ile bildirir.

2-4 ve 3-4 yas onay basvurularina iliskin 6zel hiikiimler

MADDE 12 - (1) Bilesiminde gida katki maddesi bulunan takviye edici gidalar igin 2-4
yas grubu onay bagvurusu yapilamaz.

(2) Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y 6netmeligi’nde kullanimina izin verilen
katki maddelerini igeren takviye edici gidalar i¢in 3-4 yas grubu onay basvurusu yapilir.

(3) Il miidiirliigii, 2-4 ve 3-4 yas grubuna yonelik takviye edici gidanin onay basvuru
dosyasini inceler. Igerigi tam ve dogru olan onay basvuru dosyasini TEGK tarafindan
degerlendirilmek tizere Genel Miidiirliige gonderir.

(4) Genel Muddrluk, 2-4 ve 3-4 yas grubuna yonelik takviye edici gidanin degerlendirme
sonucunu il miidiirliigiine bildirir.

Takviye edici gida onayimnin askiya alinmasi

MADDE 13 - (1) Onayl bir takviye edici gidanin onay1 asagidaki durumlarda askiya
alinir:

a) Onayli bir takviye edici gidanin onay dosyasindaki bilgi ve belgelerde uygunsuzluk
tespit edilmesi,

b) Mevzuatta yapilan degisiklikler sonucu onay dosyasinda eksiklik olusmasi,

) Onayl triinlerde Bakanliga bilgi verilmeden, 14 (incii maddenin birinci fikrasinin (e)
bendinde yer alan hiikiim disinda giincelleme yapilmasi,

¢) Etiketleme ile ilgili mevzuat hiikiimlerine uyulmamasi,

d) Yapilan degerlendirme sonucunda belli kullanici gruplart i¢in kullaniminin
kisitlanmasi,

e) Onay Oncesi isletme uygunluk degerlendirme sartlarinin devam etmediginin tespit
edilmesi.

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda yer alan hususlarin il miidiirliiklerince tespit edilmesi
durumunda ilgili bilgi belgeler Genel Miudiirliige iletilir. Genel Mudurlik degerlendirme
sonucunu ve piyasaya arz edilmis gidalara iliskin uygulanacak tedbir, is ve islemleri il
miidiirliigiine bildirir.

(3) Bumaddenin birinci fikrasinin () bendinde belirtilen hususun tespit edilmesi halinde,
isletme uygunluk degerlendirmesi uygun olmayan gida isletmesinde {iiretilen tim iiriinlerin
onayiyla ilgili is ve islemler, Genel Miidiirliik¢e belirlenir.

(4) Onay askiya alma islemi asagidaki sekilde yapilir:

a) Onay1 askiya alinacak takviye edici gidalarin onaylari, onay1 veren il midiirliigiince
Gida Giivenligi Bilgi Sisteminde (GGBS) pasif hale getirilir, agiklama kismina askiya alma
sebebi ve Genel Miidiirliigiin yazisina ait bilgiler girilir,

b) Askiya alma gerekgesinin mevzuata uygun hale getirilmesi durumunda, s6z konusu
takviye edici gidaya yeni onay dizenlenmeden onay tekrar aktif hale getirilerek Genel
Miudurlik ve gida isletmecisi bilgilendirilir.

(5) Onay1 askiya alinan takviye edici gida, onay1 aktif hale getirilmeden Uretilemez,
ithalat1 yapilamaz ve piyasaya arz edilemez.



Onay iptali

MADDE 14 — (1) Onayl bir takviye edici gidanin onay1 asagidaki durumlarda iptal edilir:

a) 13 uncli maddenin birinci fikrasinin (d) bendinde yer alan iiriinler disinda onay1 askiya
alinan iriinler hakkinda gida isletmecisi tarafindan onayin askiya alindig: tarihten itibaren alt1
ay icinde gerekli diizeltmelerin yapilmamasi,

b) 13 {incii maddenin birinci fikrasinin (d) bendinde yer alan fiiriinler hakkinda gida
isletmecisi tarafindan Bakanlikc¢a belirlenen siire icerisinde gerekli diizeltmelerin yapilmamast,

¢) Uriin bilesiminde insan hayatin1 ve/veya saghigini tehlikeye sokacak ve gida amacgh
kullanim1 yasak maddelerin tespit edilmesi,

¢) Takviye edici gidanin veya bu gidanin herhangi bir bileseninin teknik ve bilimsel
gelismeler dogrultusunda, insan sagligi igin risk olusturmasi sebebiyle kullaniminin Bakanlik¢a
yasaklanmasi,

d) Bu Yonetmeligin 5 inci maddesinin dokuzuncu fikrasinda yer alan ve yeni onay
alinmasini gerektiren hususlarda piyasaya arz edilmis {irlinlin onayli iiriinden farkli oldugunun
tespit edilmesi,

e) Gida isletmecisi tarafindan iiretim yeri degisikliginin il miidiirligiine bildirilmediginin
tespit edilmesi,

f) Gida isletmecisinin faaliyetine son vermesi,

(2) Bu maddenin birinci fikrasinda yer alan hususlarin il miidiirliiklerince tespit edilmesi
durumunda ilgili bilgi belgeler Genel Mudiirliige iletilir. Genel Mudurlik degerlendirme
sonucunu il midiirligiine bildirir.

(3) Piyasadaki drtnler ile ilgili yiiriitiilecek is ve islemler, onay iptal gerekcesi dikkate
alinarak Genel Midiirliik tarafindan verilir.

(4) Onay iptal islemi asagidaki sekilde yapilir:

a) Onay iptali gerektiren hallerde, onay1 veren il miidiirlikkleri tarafindan onay iptal
islemleri gerceklestirilir.

b) GGBS onay ekraninda iiriin onay1 pasif hale getirilerek agiklama kismina iptal sebebi
ve Genel Miudiirligiin onay iptal yazisina ait bilgiler girilir.

(5) Iptal edilen onay aktif hale getirilemez.

(6) Onay1 iptal edilen takviye edici gida iiretilemez, ithalati yapilamaz ve piyasaya arz
edilemez.

(7) Onay1 iptal edilen takviye edici gidalarin listesi, Bakanlik internet sayfasinda
yayimlanabilir.

DORDUNCU BOLUM
Urtin Ozellikleri ve Etiketleme

Uruin 6zellikleri

MADDE 15 - (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki takviye edici gidalarin 6zellikleri
asagida belirtilmistir:

a) Takviye edici gidalar bu Yonetmelik ile belirlenen 6zel hiikiimler sakli kalmak
kaydiyla Tiirk Gida Kodeksine uygun olur.

b) Takviye edici gidalarin bilesiminde etken madde olarak yer alan vitamin, mineral,
diger maddeler ve kullanim amacina bakilmaksizin Bakanlik¢a kisit getirilen bitki/bitkisel
preparatlar, bu maddelerin kaynagi, kullanim kosullar1, birimleri ve limitleri Ek-1 ve Kisith
Maddeler Listesine uygun olur.

c) Takviye edici gidalarin bilesiminde yer alan bitkiler ve bitkisel preparatlar, kullanim
amacina bakilmaksizin Bakanlik internet sayfasinda yayimlanan Bitki Listesine uygun olur.

¢) Takviye edici gidanin bilesiminde etken madde olarak yer alan her bir vitamin ve
mineralin giinliik tiiketim birimindeki minimum miktari, 11 yas ve lizeri bireyler i¢in 26/1/2017
tarihli ve 29960 miikerrer sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Gida



Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginde yer alan referans alim degerinin
minimum %215’i olur. 4-10 yas grubu ¢ocuklar i¢in ise bu degerin yaris1 alinir. 2-4 yas ve 3-4
yas grubu ¢ocuklara yonelik takviye edici gidalarda referans alim degeri uygulanmaz.

d) Referans alim degeri i¢in bu fikranin (¢) bendinde belirlenen degerleri karsilamayan
vitamin ve mineraller etken madde olarak beyan edilmez.

e) Bitki, bitkisel preparatlar ve diger maddelerden, Bakanlik¢a belirlenen minimum
limitleri karsilamayan bilesenler etken madde olarak kabul edilmez.

f) Piyasa kontrolleri sirasinda etken madde analiz sonucu, etikette beyan edilen miktar
Uzerinden sapma oranmi kadar degisiklik gosterebilir. Etken madde profilinde beyan edilen
miktar ve birim (mg, ng, kob vb.) Gzerinden; vitaminler icin -% 20 ila +% 50 arasinda,
mineraller igin -% 20 ila +% 45 arasinda, probiyotik mikroorganizmalar i¢in =% 50, bunlarin
disindaki diger etken maddeler igin +% 20 sapma orani1 uygulanir. Analiz sonucu elde edilen
deger, belirlenen maksimum limiti sapma oran1 kadar gecebilir. Ancak bu deger, vitamin ve
mineraller i¢in bu maddenin birinci fikrasinin (¢) bendindeki degerlerin ve diger etken maddeler
icin belirlenen minimum degerlerin altina inemez.

g)Takviye edici gidalarin liretim asamasinda, teknolojik gereklilik olmasi halinde, beyan
edilen etken madde miktarina karsilik gelen etken madde bilesikleri/kaynak miktarindan fazlasi
kullanilabilir. Gida isletmecisi tarafindan, etken maddenin formu/kaynagi i¢in iiretim esnasinda
kullanilan fazlaligin miktar1 ve gerekgesi ylizde bilesen listesinde beyan edilir.

g) Takviye edici gidada yer alan etken madde disindaki bilesenler, etken madde miktar
hesaplamasina dahil edilmez.

h) Etken maddeler ve kaynaklarinin adlandirmasinda; Ek-1 ve Kisitli Maddeler Listesinde
yer alan isimler ve Genel Mudurlukce uygun gorilen es anlamli kelimeler birlikte kullanilabilir.

1) Takviye edici gidalar son tiiketiciye sadece hazir ambalajli olarak sunulur.

i) Takviye edici gidalarda giinliik tiiketim birimi olarak c¢ay kasigi, tath kasigi, ¢orba
kasig1 gibi net olmayan olculer kullanilmaz. Uriin ile birlikte l¢ii kab1/6l¢ii kasig1 hazir ambalaj
igerisinde yer alir.

J) Tek kullanimlik birim ambalaj icermeyen ve 6lgekle tiiketilen takviye edici gidalarin
maksimum ambalaj biiyiikligii; sivi formlar icin 500 ml, toz formlar icin 1000 g’dan fazla
olamaz.

k) Tek basina propolis igeren ve son tiiketiciye arz edilecek iiriinler sadece takviye edici
gida olarak piyasaya arz edilir.

1) 4-10 ve 11 yas ve lizeri yas gruplari i¢in, kendi i¢inde yas grubu kisitlamasi yapilabilir.

m) Ar siitii, ar1 poleni, perga, apilarnil ve propolis i¢eren takviye edici gidalara 2-4 ve 3-
4 yag grubu i¢in onay dlizenlenmez.

n) Bitki Listesinde pozitif olarak belirtilen bitkilerden elde edilen sabit ve ugucu yaglar,
Bakanlik tarafindan belirlenen yontemlerle elde edilmesi kosuluyla takviye edici gidalarda
etken madde olarak kullanilabilir.

0) Bal, keciboynuzu 6z, sirke, tahin, pekmez, zeytinyagi, meyve suyu gibi gidalar,
takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanilmaz.

0) Sakiz, macun, ¢ikolata, sekerleme, bar, alkolslz icecek, kahve, ¢cay vb. gidalara etken
maddeler katilarak iiretilen Urlnler, takviye edici gida olarak degerlendirilmez.

p) 4-10 yas grubu ¢ocuklar i¢in sase, ¢ignenebilir form, emme tableti, ¢ignenebilir tablet,
efervesan tablet ve tim sivi formdaki takviye edici gidalara onay diizenlenebilir. Bunlarin
disindaki diger tablet, kapsiil ve pastil gibi kat1 formlar i¢in bu yas grubuna yonelik onay
dizenlenmez.

r) 2-4 yas grubu ¢ocuklar i¢in efervesan tablet digindaki tablet, kapsiil ve pastil gibi kati
formlardaki takviye edici gidalara onay diizenlenmez.

s) 3-4 yas grubu ¢ocuklar i¢in ¢ignenebilir form ve efervesan tablet disindaki tablet,
kapsiil ve pastil gibi kat1 formlardaki takviye edici gidalara onay diizenlenmez.



s) Bu fikranin (p), (r) ve (S) bentlerinde yas gruplari i¢in izin verilen formlar disindaki
bagvurular Bakanlik¢a degerlendirilir.

t) 3 yas alt1 kiicik ¢cocuklara yonelik takviye edici gidalarin bilesiminde katki maddesi
kullanilmaz.

Takviye Edici Gidalarin Etiketleme Kurallar

MADDE 16 — (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki riinlerin etiketinde yer alan bilgiler,
Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tketicileri Bilgilendirme Yonetmeligindeki kurallar
ile birlikte asagida belirtilen kurallara da uygun olur.

a) Bu Yonetmelik kapsamindaki iiriinler, etken maddelerden en az birini igerecek sekilde
......... takviye edici gida” olarak adlandirilir.

b) Gidanin adinda, iirlintin formu, kullanici grubu, yas grubu, birimdeki etken madde
miktar1 gibi Grind karakterize eden ifadeler yer alabilir.

c) Tavsiye edilen glnlik tiiketim birimi etiket tzerinde belirtilir.

¢) Takviye edici gidalarin etiketinde asagidaki ifadeler yer alir:

1) “llag degildir.”

2) “Tavsiye edilen giinliik tiikketim birimini agsmayn.”

3) “Takviye edici gidalar normal beslenmenin yerine gegemez.”

4) “Cocuklarin ulasamayacagi yerde saklaym.”

5) “Hastaliklarin 6nlenmesi veya tedavi edilmesi amaciyla kullanilmaz.”

6) “Hamilelik ve emzirme donemi ile hastalik veya ilag kullanilmasi durumlarinda
doktorunuza danisin.” ifadesi veya {iriin i¢in gerekli olmasi durumunda bu ifadeyi daha
kisitlayicr ifadeler.

7) Bu Yonetmeligin Ek-1 inde, Kisitli Maddeler Listesinde ve Bitki Listesinde yer alan
ilave etiket uyarilari.

8) Ureticinin diger uyarilari.

d) Bu maddenin 1 inci fikrasinin (¢) bendinin 1 numarali alt bendinde yer alan “Ilag
degildir.” ifadesi Ek-4’te tanimlanan ‘x’ yiiksekliginin en az 3 mm oldugu punto
biiyiikliigiindeki karakterler kullanilarak yazilir.

¢) Bumaddenin 1 inci fikrasinin (¢) bendinin 1, 2, 3 ve 5 numarali alt bentlerinde yer alan
ifadeler sadece takviye edici gidalar igin kullanilir.

f) Takviye edici gida etiketinde, tanitiminda, sunumunda ve reklaminda yer alan saglikla
iligskilendirilen marka, gorsel ve ifadeler, Kanunun 23 {incii maddesinin ikinci fikras1 geregi
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan degerlendirilir.

g) Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis beseri tibbi {irinlerin markalari, ruhsati
iptal edilse bile takviye edici gida markasi olarak kullanilmaz. Beseri tibbi iiriin disindaki
iriinlerin markalari, ruhsat veya izninin iptal edilmesi kosuluyla takviye edici gida markasi
olarak kullanilabilir.

g) Takviye edici gidalarda kullanilan etken maddelerin isimleri, tek basina marka olarak
kullanilamaz.

h) Etiket tizerinde temel goriis alaninda “takviye edici gida” ifadesi yer alir.

1) Takviye edici gidalarin etiketinde, tanitiminda, sunumunda ya da reklaminda; besin
ogelerinin yeterli ve dengeli bir beslenme ile karsilanamayacagini belirten, ima eden veya
vurgulayan ifadeler yer alamaz.

1) Takviye edici gidalarda bulunan etken maddeler ve miktarlari, iiriiniin tiiketilmesi
onerilen gunlik tiketim birimi Gzerinden etikette sayisal olarak belirtilir. Bu bilgilerle birlikte
vitamin ve minerallerin referans alim (RA) degerleri de etikette yer alir. 2-4 yas grubuna
yonelik takviye edici gidalarin etiketinde RA degeri belirtilmez.

J) RA degeri olmayan vitamin ve mineral igin “Referans alim degeri (RA) yoktur.” ifadesi
etiket Uzerinde belirtilir.



k) Propolis ekstraksiyonunda kullanilan ekstraksiyon ¢6ziiciisii, tiriin etiketinde temel
goriis alaninda belirtilir. Ekstraksiyon ¢oziiciisii olarak etil alkol kullanilmasina ragmen, son
Uriinde ¢ozlcunin tamamen uzaklastirilmasi durumunda, etikette “Etil alkolde ekstrakte
edildikten sonra, iriin igerigindeki alkol uzaklastirilmigtir.” ifadesi yer alir.

I) Bu Yonetmelik kapsaminda 2-4, 3-4 veya 4-10 yas grubuna yo6nelik tiriinlerin etiketinde
iriin adiyla birlikte “2-4 yas grubu g¢ocuklarin kullanimma uygundur.”, “3-4 yas grubu
cocuklarin kullanimina uygundur.” veya “4-10 yas grubu ¢ocuklarin kullanimina uygundur.”
ifadesi belirtilir. 4-10 yas grubu i¢in yas grubu kisitlamasi yapilmasi halinde, “4-10 yas grubu
cocuklarin kullanimina uygundur.” ifadesi kisitlanan yas grubuna gore diizenlenir. Bu yas
gruplarina yonelik olmayan takviye edici gidalarin etiketinde ¢ocuklara yonelik oldugunu ima
eden sekil, resim ve ifade yer alamaz.

m) 2-4, 3-4 ve 4-10 yas grubu ¢ocuklara yonelik olarak tek onay diizenlenmis takviye
edici gida etiketlerinde bu fikranin (1) bendinde belirtilen zorunlu olan ifadeler birlestirilerek
yazilabilir.

n) Bitkilerden elde edilen yaglarin iiretim yontemi etikette belirtilebilir.

0) Uretici tarafindan, tavsiye edilen kullanict grubu veya yas grubu igin iiretildigini
belirten ifade veya gorsel Urln etiketinde yer alabilir.

0) Takviye edici gidalarin net miktari, form veya 6lgek sayisi lizerinden verilebilir.

p) Takviye edici gidalarin sase, blister, ampul, sise gibi hazir ambalajin dis ambalajla
birlikte piyasaya arz edildigi durumlarda, birim ambalajda Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme
ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeligi ve bu Yonetmelikte yer alan zorunlu etiket bilgileri
aranmaz. Zorunlu etiket bilgileri takviye edici gidanin dis ambalajinda aranir. Birim ambalajin
Uzerinde {iirtiniin ad1, glinliik tiikketim birimi, tavsiye edilen tiiketim tarihi bilgileri yer alir.

BESINCi BOLUM
Sorumluluklar, Izlenebilirlik, htiyati Tedbirler ve Resmi Kontrol

Gida isletmecisinin Sorumluluklar

MADDE 17 — (1) Gida isletmecisi, kendi faaliyet alaninin her asamasinda Kanunda ve
ilgili mevzuatta belirtilen sartlar1 saglamak ve bunu dogrulamakla yiikiimliidiir.

(2) Gida isletmecisi, faaliyeti ile ilgili istenen kayitlar1 giincel tutmak, istendiginde yetkili
mercie sunmak zorundadir.

(3) Gida isletmecisi, takviye edici gida ile ilgili riskin 6nlenmesi, azaltilmasi veya ortadan
kaldirilmasindan sorumlu olup bu gibi tedbirlerin alinmasinda yetkili merci ile isbirligi yapar.

(4) Gida isletmecisi, Bakanlikga alinan 6nlemlerin uygulanmasi sirasinda higbir sekilde
engelleme yapamaz.

(5) Gida isletmecisi trettigi, isledigi, ithal ettigi veya piyasaya arz ettigi takviye edici
gidanin, gida giivenilirligi sartlarina uymadigini degerlendirmesi veya buna iliskin makul
gerekgelerinin olmasit durumunda, kendi kontroliinden ¢iktifi asamadan baslamak iizere,
toplanmasi i¢in gerekli islemleri derhal baslatmak ve konu ile ilgili yetkili mercii bilgilendirmek
zorundadir. Gida isletmecisi, takviye edici gidalarin toplanmasi gerektiginde, toplanma nedeni
hakkinda tiiketiciyi dogru ve etkin olarak bilgilendirmek ve tiiketiciye gidanin iadesi igin
cagrida bulunmak zorundadir.

Izlenebilirlik

MADDE 18 - (1) Gida isletmecileri;

a) Takviye edici gidanin elde edildigi hayvan, bitki ya da gida maddesinde 6ngoriilen
veya ortaya ¢ikmasi beklenen herhangi bir maddenin tespit edilmesi i¢in hammadde temini,
ithalat, tiretim, isleme ve piyasaya arzi ile ilgili tiim asamalarinda izlenebilirligi tesis etmek
zorundadir.

b) Izlenebilirlik sistemini gdzden gegirerek, sistemin ¢alistigimi dogrulamak ve kayit
altina almak zorundadir.



c¢) Takviye edici gidanin elde edildigi hayvan, bitki ya da gidanin igeriginde bulunabilecek
herhangi bir maddeyi, temin ettigi kaynag1 ve satisini yaptig1 yerleri belirlemek zorundadir.

Ihtiyati tedbirler

MADDE 19 — (1) Bakanlik, ithal edilen, iiretilen, islenen ve piyasaya arz edilen herhangi
bir takviye edici gidanin insan sagligi {izerinde zararli bir etkisinin olmasi ihtimalinin
belirmesinde, bilimsel belirsizliklerin devam etmesi ve mevcut tedbirlerin yetersiz kalmasi
durumunda, kapsamli bir risk degerlendirmesine imkan saglayacak daha fazla bilimsel veri elde
edilinceye kadar, gecici olarak liretimin veya iilkeye girisin durdurulmasi, piyasaya arzinin ve
kullannminin yasaklanmasi, tiikketiminin engellenmesi ve toplatilmasi gibi ihtiyati tedbirlere
basvurabilir.

(2) Gida isletmecilerinin, Bakanligin belirledigi ihtiyati tedbir kararlarina uymasi
zorunludur.

Resmi kontrol

MADDE 20 - (1) Kanun, 17/2/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Y onetmelik ve bu Yonetmelik hiikiimlerine gore gida
isletmelerine ve takviye edici gidalara yonelik resmi kontrol yapilir.

ALTINCI BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Uygulamaya iliskin ilave diizenlemeler

MADDE 21 - (1) Bakanlik gerek gordiiginde bu Yonetmelik hiikiimlerinin
uygulanmasina yonelik talimat veya kilavuzlar hazirlar.

(2) Bakanlik gerek duymasi halinde takviye edici gidalarin onay bagvurusundan piyasaya
arzina kadar tiim asamalar1 kapsayacak internet tabanli yazilim sistemi hazirlar.

Idari yaptirm

MADDE 22 - (1) Bu Yonetmelik hiikiimlerine aykir1 davrananlar hakkinda Kanunun 40
inct maddesi kapsaminda idari yaptirim uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 23 — (1) 2/5/2013 tarihli ve 28635 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Takviye
Edici Gidalarm ithalat;, Uretimi, islenmesi ve Piyasaya Arzina Iliskin Y6netmelik ve 16/8/2013
tarihli ve 28737 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gida
Tebligi ytriirliikten kaldirilmagtir.

(2) Bu Yonetmeligin yayimi tarihinden dnce onay almis takviye edici gidalar gegis siiresi
boyunca, Yonetmeligin yayim tarihinden Once yiiriirliikte olan mevzuat hiikiimlerine uygun
olur.

Gecis hiikiimleri

GECICI MADDE 1 - (1) Bu Yénetmeligin yayim tarihinden énce onay alan takviye
edici gidalar 31/12/2025 tarihine kadar bu Yo6netmelige uyum saglar.

(2) Bu Yonetmeligin yayim tarihinden nce onay alan ve Takviye Edici Gidalarin ithalats,
Uretimi, Islenmesi ve Piyasaya Arzina iliskin Yonetmelik ve Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici
Gida Tebligi hiikiimlerine uygun olan takviye edici gidalar 31/12/2025 tarihine kadar piyasada
bulunabilir.

Yurarluk

MADDE 24 - (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde yiirtiirliige girer.

Ylratme

MADDE 25 - (1) Bu Yo6netmelik hiikiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiriitiir.



Ek-1
TAKVIYE EDIiCi GIDALAR ETKEN MADDELER LIiSTESI

Not: 1- Tabloda Bakanlik tarafindan heniiz degerlendirme yapilmamis etken maddeler (-), degerlendirme yapilarak {ist limit belirlenmemis etken
maddeler (QS) ile belirtilmistir.
2- Belirlenen limitler koyu yazi tipinde yazilan ve etken madde olarak beyan edilen bilesenler igin gegerlidir.

Boliim A: Kullanimina izin Verilen Etken Maddeler ve Kullanim Kosullar

1) Vitaminler
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Vitaminler ve Vitamin Bilesikleri Simirlamalar/istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 |Vitamin A
- Retinol 500 pg RE 1000 pg RE
- Retinil Asetat He He
- Retinil Palmitat
- Beta-karoten 3,5mg 7 mg
3 |Vitamin D D Vitamini miktarinin IU (International
- Kolekalsiferol Unit) olarak belirtilmesi durumunda, pg 12.5 ’5
- Ergokalsiferol degeri de IU degeriyle birlikte yer alir. (1 pg ~ HE HE
D Vitamini=40 1U D Vitamini)
4 |Vitamin E *(alfa-tokoferol <%20, beta-tokoferol <%10,
- D-alfa-tokoferol gama-tokoferol %50-70 ve delta-tokoferol
- DL-alfa-tokoferol %10-30)
- D-alfa-tokoferil asetat **Her bir tokoferol ve tokotrienollerin tipik
- DL-alfa-tokoferil asetat duzeyleri: 135 mg a-TE 270 mg a-TE
- D-alfa-tokoferil asit suksinat -115 mg/g alfa-tokoferol (101 mg/g minimum)
- Tokoferol karigimi* ..
- Tokotrienol tokoferol** -5 mg/g beta- tokoferol (<1 mg/g minimum)
- Tokofersolan [TPGS ( tokoferol polietilen glikol




stiksinat)]

-45 mg/g gama- tokoferol (25 mg/g minimum)
-12 mg/g delta- tokoferol (3 mg/g minimum)
-67 mg/g alfa-tokotrienol (30 mg/g minimum)
-< 1 mg/g beta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)
-82 mg/g gama-tokotrienol (45 mg/g minimum)
-5 mg/g delta-tokotrienol (< 1 mg/g minimum)

Vitamin K

- Fillokuinon (Fitomenadion)
- Menakuinon*

- Menakuinon 4

*Cogunlukla Menakuinon 7, Nadiren
Menakuinon 6’dir.

100 pg

200 pg

Vitamin B1 (Tiamin)

- Tiamin Hidroklortr

- Tiamin Mononitrat

- Tiamin Monofosfat Klortr
- Tiamin Pirofosfat Klortr

50 mg

100 mg

Vitamin B2 (Riboflavin)
- Riboflavin
- Riboflavin 5-Fosfat, Sodyum

100 mg

200 mg

Vitamin B3 (Niasin)

- Nikotinamid

- Inositol Hekzanikotinat (Inositol Hekzaniasinat)
- Nikotinamid Ribosid Klorir

250 mg NE

500 mg NE

- Nikotinik Asit

Kullanilmaz

35 mg NE

Vitamin B5 (Pantotenik asit)
- D-Pantotenat, Kalsiyum

- D-Pantotenat, Sodyum

- Dekspantenol

- Pantetin

500 mg

1000 mg




10| Vitamin B6 (Piridoksin)
- Piridoksin Hidroklorr
- Piridoksin 5-Fosfat

- Piridoksal 5-Fosfat

5mg

10 mg

11 |Biotin
- D-Biotin

1250 pg

5000 pg

12| Folik asit

- Kalsiyum-L-Metilfolat

- Pteroilmonoglutamik Asit

- (6S)-5-Metiltetrahidrofolik Asit, Glukozamin Tuzu

300 pg

600 g

13| Vitamin B12 (Kobalamin)

- Siyanokobalamin

- Hidroksokobalamin

- 5-Dezoksiadenosilkobalamin
- Metilkobalamin

1500 pg

3000 pg

14| Vitamin C

- L-Askorbik Asit

- Sodyum L-Askorbat

- Kalsiyum L-Askorbat*
- Potasyum L-Askorbat

- L-Askorbil 6-Palmitat

- Magnezyum L-Askorbat
- Cinko L-Askorbat

*En fazla %2 treonat icerebilir.

500 mg

1000 mg

Not: Vitamin bilesiklerinin hidrat formlar1 Bakanlik¢a degerlendirilir.

2) Mineraller

Mineraller ve Mineral Bilesikleri

Smirlamalar/istisnalar

4-10 yas
Maksimum
miktar/gin

11 yas ve iizeri
Maksimum
miktar/gin

1 | Kalsiyum
- Kalsiyum Asetat
- Kalsiyum L-Askorbat

750 mg

1500 mg




- Kalsiyum Bisglisinat®

- Kalsiyum Karbonat

- Kalsiyum Klorir

- Kalsiyum Sitrat Malat

- Sitrik Asidin Kalsiyum Tuzlar
- Kalsiyum Glukonat

- Kalsiyum Gliserofosfat

- Kalsiyum Laktat

- Kalsiyum Pirtivat

- Ortofosforik Asidin Kalsiyum Tuzlar1
- Kalsiyum Siiksinat

- Kalsiyum Hidroksit

- Kalsiyum L-Lizinat®

- Kalsiyum Malat

- Kalsiyum Oksit

- Kalsiyum L-Pidolat

- Kalsiyum L-Treonat™

- Kalsiyum Silfat

Magnezyum

- Magnezyum Asetat

- Magnezyum L-Askorbat

- Magnezyum Bisglisinat™®

- Magnezyum Glisinat®

- Magnezyum Karbonat

- Magnezyum Klortr

- Sitrik Asidin Magnezyum Tuzlar
- Magnezyum Glukonat

- Magnezyum Gliserofosfat

- Ortofosforik Asidin Magnezyum Tuzlar1
- Magnezyum Laktat

- Magnezyum L-Lizinat®

- Magnezyum Hidroksit

200 mg

400 mg




- Magnezyum Malat

- Magnezyum Oksit

- Magnezyum L-Pidolat

- Magnezyum Potasyum Sitrat
- Magnezyum Pir{ivat

- Magnezyum Siiksinat

- Magnezyum Silfat

- Magnezyum Taurat

- Magnezyum Asetil Taurat

- Magnezyum L-Treonat™

Sodyum

- Sodyum Bikarbonat

- Sodyum Karbonat

- Sodyum Klorir

- Sodyum Sitrat

- Sodyum Glukonat

- Sodyum Laktat

- Sodyum Hidroksit

- Ortofosforik Asidin Sodyum Tuzlar1
- Sodyum Silfat

100 mg

200 mg

Demir

- Ferroz Karbonat

- Ferroz Sitrat

- Ferrik Amonyum Sitrat
- Ferroz Glukonat

- Ferroz Fumarat

- Ferrik Sodyum Difosfat
- Ferroz Laktat

- Ferroz Sulfat

- Ferroz Bisglisinat®

- Ferrik Difosfat (Ferrik Pirofosfat)
- Ferrik Sakkarat

*Polisakkarit kismi misir nigastast olmalidir.
**Hem-Demir kaynagi yiizde bilesen listesinde
belirtilir.

8,5mg

17 mg




- Elementel Demir (Karbonil+Elektrolitik+Hidrojen
Indirgenmis)

- Ferroz L-Pidolat

- Ferroz Fosfat

- Ferroz Amonyum Fosfat

- Ferrik Sodyum EDTA

- Demir (1) Taurat

- Demir (111) hidroksit polisakkarit*

- Hem-Demir**

Bakir

- Bakir Karbonat
- Bakar Sitrat

- Bakir Glukonat
- Bakar Siilfat 1000 pg 2000 pg
- Bakir Lizin Kompleks®
- Bakir L-Aspartat®

- Bakir Bisglisinat®)

- Bakar (IT) Oksit

Potasyum

- Potasyum Bikarbonat

- Potasyum Karbonat

- Potasyum Klortir

- Potasyum Sitrat

- Potasyum Glukonat

- Potasyum Gliserofosfat
- Potasyum Laktat 750 mg 1500 mg
- Potasyum Hidroksit

- Potasyum L-Pidolat

- Potasyum Malat

- Ortofosforik Asidin Potasyum Tuzlar1
- Potasyum Siilfat

Cinko 7,5mg 15 mg




- Cinko Asetat

- Cinko Klorur

- Cinko Sitrat

- Cinko Glukonat

- Cinko Laktat

- Cinko Oksit

- Cinko Karbonat

- Cinko Sulfat

- Cinko L-Askorbat
- Cinko L-Aspartat®
- Cinko Bisglisinat®
- Cinko L-Lizinat®
- Cinko Malat

- Cinko Mono L-Metionin Siilfat®
- Cinko L-Pidolat

- Cinko Pikolinat

Manganez

- Manganez Askorbat

- Manganez L-Aspartat™®
- Manganez Bisglisinat™
- Manganez Karbonat

- Manganez Klor(r

- Manganez Sitrat

- Manganez Glukonat

- Manganez Gliserofosfat
- Manganez Pidolat

- Manganez Sulfat

1mg

2 mg

Selenyum (ng)

- L-Selenometionin®

- Selenyumca Zenginlestirilmis Maya™
- Selenidz Asit

- Sodyum Selenat

*Selenyumca zenginlestirilmis Maya (Kuru formda
en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynagi
olarak sodyum selenit varliginda gelistirilen
kiiltiirden elde edilmis selenyumca
zenginlestirilmis maya. Mayadaki baskin organik
selenyum tirleri selenometionin (uriinde toplam

100 pg

200 pg




- Sodyum Hidrojen Selenit
- Sodyum Selenit

ekstrakte edilen selenyum miktar1 %60-85)
olmalidir. Selenosistein dahil olmak iizere diger
organik selenyum bilesiklerinin miktari, toplam
ekstrakte edilen selenyumun %210’unu gegemez.
Normal inorganik selenyumun miktar1, toplam
ekstrakte edilen selenyumun %1’ini gecemez)

10

Krom

- Kromca Zenginlestirilmis Maya*
- Krom (I11) Klortr

- Krom (I11) Laktat Trihidrat

- Krom Nitrat

- Krom Pikolinat

- Krom (I11) Silfat

- Krom Glisinat®

*Kromca zenginlestirilmis maya, krom kaynag:
olarak krom (IIT) kloriir varliginda Saccharomyces
cerevisiae kilttriinden uretilir. Son tuketiciye arz
edilirken kuru formda 230-300 mg krom/Kkg igerir.
Krom (V]) igerigi toplam kromun % 0,2 sini
gecemez.

180 g

360 pg

11

Molibden

- Amonyum Molibdat (Molibden V1)
- Potasyum Molibdat (Molibden V1)
- Sodyum Molibdat (Molibden V1)

175 ug

350 pg

12

Flor

- Kalsiyum Flortr

- Potasyum Flor(r

- Sodyum Flortr

- Sodyum Monoflorofosfat

1,75 mg

3,5 mg

13

Bor

- Borik Asit

- Sodyum Borat

- Sodyum Penta Borat

- Bor Sitrat ve Bor Sitrat Esterleri
- Fruktoborat

4 mg

8 mg

14

Silisyum

- Kolin-Stabilize Ortosilisik Asit

- Silisyum Dioksit (Silikon Dioksit)
- Silisik Asit (Jel Formunda)

675 mg

1350 mg




- Organik Silisyum (Monometilsilanetriol)

15

Iyot

- Sodyum lyodiir

- Sodyum Iyodat

- Potasyum Iyodiir
- Potasyum Iyodat

75 ug

150 pg

16

Fosfor

- Ortofosforik Asidin Kalsiyum Tuzlar1

- Ortofosforik Asidin Magnezyum Tuzlari
- Ortofosforik Asidin Sodyum Tuzlar1

- Ortofosforik Asidin Potasyum Tuzlar1

- Magnezyum gliserofosfat

- Potasyum gliserofosfat

- Ferroz fosfat

- Kalsiyum gliserofosfat

- Sodyum monoflorofosfat

350 mg

700 mg

17

Klor

- Kalsiyum Klorr

- Magnezyum Klortr
- Sodyum Klorir

- Potasyum Klor0r

- Cinko Klorur

- Manganez Klorr

- Krom (I11) Klorir

200 mg

18

Vanadyum
- Vanadyum Glisinat®
- Vanadyum Silfat

10 ug

(1) Mineral - Amino asit bilesiklerinde “selat” ifadesi kullanilabilir.
Not: Mineraller bilesiklerinin hidrat formlar1 kullanilabilir.




3) Mikroorganizma Kaynakh Etken Maddeler

thermophilus

4-10 yas 11 Yas ve iizeri
Mikroorganizmalar Siirlamalar/Istisnalar Minimum |Maksimum|Minimum{Maksimum
miktar/gun|miktar/gtinmiktar/gurnmiktar/gtn
Probiyotik Mikroorganizma 1x106 1x1010 1x106 1x1010
kob kob kob kob
Postbiyotikler | Bakteriyel Lizatlar
- Escherichia coli lizat1
- Saccharomyces boulardii lizatt - - - 17 mg
- Staphylococcus aureus lizati
- Streptecoccus pneumoniae lizati
Inaktive edilmis probiyotik 1x10%
mikroorganizmalar kob/giin
- Lactobacillus plantarum canl
- Lactobacillus casei mikroor-
- Lactobacillus paracasei ganiz-
- Lactobacillus rhamnosus madan
- Lactobacillus reuteri edilmis
Hidrolize Maya Proteini
(Saccharomyces cerevisiae ATCC QS QS
208288 mayasindan elde edilen)
Kurutulmus maya fermentati
(Saccharomi/ces )c’:erevisiae) 500 mg 500 mg
Tindalize bakteriler 1x1010 1x1010
- Lactobacillus acidophilus kob kob
- Lacticaseibacillus casei B} (canli - (canli
- Streptococcus salivarius subsp. mikroorga- mikroorga-
nizmadan nizmadan




elde elde
edilmis) edilmis)
Kob: Koloni olusturan birim
Not: Mikroorganizmalarin giincel taksonomik isimleri kullanilmalidir.
4) Karbonhidratlar
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Karbonhidratlar Simirlamalar/Istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/giin
1 | Arabinoksilan - 19
2 | Arabinogalaktan - 4549
3 | Aktif Heksoz Korele Bilesik (AHCC) - 39
4 | Beta (Arpa, yulaf kaynakl) Beta glukani olusturan glikozidik baglar - 3g
glukan o etikette belirtilebilir.
(Diger kaynaklar) B 13 340 mg 800 mg
B1-4
B 1-6
B1-3;1-4
B 1-3;1-6
D -Mannoz D-Mannoz yerine “Mannoz” kullanilabilir. 1g 29
D-Riboz D-Riboz yerine “Riboz” kullanilabilir. - 10 g
Dekstrin / Miasir Dekstrini / Direncli Dekstrin /
Maltodekstrin / Siklodekstrin / Direncli - 1259
Maltodekstrin
8 | Fruktoz - 29
9 | Fruktooligosakkarit (FOS) QS QS




10 | Fukoidan - 500 mg
11 | Galaktooligosakkaritler (GOS) 2000 mg 2600 mg
12 | Glukomannan - 4000 mg
13 | Glukuronolakton - 400 mg
14 | Glukozamin Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.”
- Glukozamin HCL ve “Bu takviye edici gidanin 3 aydan fazla
- Glukozamin Siilfat kullanilmas1 durumunda doktora 1500 mg
. .. . d 1 Lidir.” 1 lid Kullanilmaz . L.
- Glukozamin Sulfat Potasyum Klorir anistimalhidir. ” uyarist yapiimalhdir. (18 yas tizeri igin)
- Glukozamin Siilfat 2 Potasyum Klorur
- Glukozamin Silfat Potasyum
15 | Glukozamino- | - Hyaluronik asit
glikanlar - Hyaluronik asit - 240 mg
- Sodyum Hyaluronat
- Kondroitin sulfat* *Etikette  “18  yas altt  bireylerde 1900
- Kondroitin Siilfat kullanilmaz.” ve “Bu takviye edici gidanin 3 ) mg_ )
- Kondroitin Siilfat Sodyum aydan fazla kullanilmas1 durumunda doktora Kullamimaz (18 yas tizeri igin)
danigilmalidir.” uyarist yapilmalidir.
16 | Inositol / Miyo-inositol / D-Kiro-inositol
1000 m 2000 m
(Birlikte veya tek basina) g g
17| inulin QS QS
18 | izomaltooligosakkaritler - QS
19 | izomaltuloz - QS
20 | Kalsiyum D-glukarat - 500 mg
21 | Kismen hidrolize guar gum 50 1259
22 | Kitin / Kitosan
- 3 g

(Birlikte veya tek basina)




23

Kitin glukan - 5¢
24 | Konjak mannan (Konjak glukomannan) - 5000 mg
25 | Ksilooligosakkarit - QS
26 | Laktuloz 59 10g
27 | Mikrokristalin Seltiloz - QS
28 | N-asetil D-glukozamin Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.”
ve “Bu takviye edici gidanin 3 aydan fazla Kullamlmaz 1000 mg
kullanilmasi durumunda doktora (18 yas Uzeri igin)
danigilmalidir.” uyarisi yapilmalidir.
29 | Pektin
- Elma Pektini 3¢ 69
- Turuncgil Pektini
30 | Polidekstroz 49 8¢
31 | Trehaloz - QS
Not: Monosakkaritlerin “D” izomerleri disindaki izomerler Bakanlik¢a degerlendirilir.
5) Amino Asitler, Amino Asit Turevleri, Peptitler, Proteinler
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Etken Maddeler Simirlamalar/Istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 |5-Hidroksitriptofan (5-HTP) - 300 mg
Arjinin Alfa Ketoglutarat - 59
3 | Alfa-Laktalblmin - 79
Bal Kabag1 Tohum Proteini - QS
Beta-Alanin - 6,4 g
Betain (Trimetilglisin) ] 4g

- Betain




- Betain HCI

Bezelye Proteini - QS

Bugday Proteini - Qs

Cinko-L-karnosin (;inko-’L-karnosinden gelen ¢inko miktari ) 67 mg

15 mg’1 gecemez.

9 | DL-Fosfoserin - 370 mg
10 | Flavoprotein - QS
11 | Glisin® - 1000 mg
12 | Glutatyon - 500 mg
13 | Hidrolize Elastin - 400 mg
14 | Hidrolize Keratin - 500 mg
15 | L-Histidin® @) - 200 mg
16 | Iimmunoglobulin G (IgG) (Kolostrumdan gelen) - 180 mg
17 | Kazein

- Kazein

- Kalsiyum Kazeinat 9 149

- Sodyum Kazeinat
18 | Kollajen Tipleri (Dogas1 degistirilmis)

- Kollajen Hidrolizat

e Ko -

Tip VI/THVIVINVINTTTEXTEXTX

- Hidrolize Balik Kollajeni

- Kollajen (Kopek Bahig1 Kikirdagi)

(Birlikte veya ayr1 ayri)
19 | Kollajen Tipleri (Dogas1 degistirilmemis) i 40 mg

(Birlikte veya ayr1 ayri)




20 | Keratin - 250 mg
21 | Kreatin
- Kreatin
- Kreatin hidroklortr - 39
- Kreatin sitrat
- Kreatinin hidrat formlari
22 | Laktoferrin 200 mg 200 mg
23 |L-Alanin® @ - 1000 mg
24 | L-Arjinin® @ 1200 mg 5000 mg
25 | L-Fenilalanin® @ - 500 mg
26 | L-Glutamin® @ - 10 g
27 | L-Izolésin / L-Lésin / L-Valin® @
- - 3000 mg
(Birlikte veya tek basina)
og | L-Lizin® @ 250 mg 500 mg
L-Karnitin®
- L-Karnitin
29 | - L-Karnitin tuzlar® 1g 29
- L-Karnitin Fumarat
- L-Karnitin Tartarat
30 | L-Karnosin - 500 mg
31 | L-Metiyonin® @ - 910 mg
L-Ornitin
32 |- L-Ornitin - 900 mg
- L-Ornitin HCI
33 | L-Ornitin Alfa Ketoglutarat Etikette kullanim siiresi belirtilmelidir. - 450 mg



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fenilalanin

34 |L-Prolin® @ - 1000 mg
35 | L-Serin® @ - 210 mg
36 | L-Sistein® @ - 300 mg
L-Sistin Etikette “Sistin metabolizma bozuklugu
(sistintiri, bobrek tas1 gibi) olan kisiler i
37 doktora danigarak kullanmalidir.” uyarist 1000 mg
yapilmalidir.
L-Sitrulin
- 1 m
38 L-Sitrulin ve tuzlar 000 mg
N-Asetil Karnitin (Asetil L-Karnitin/ N-Asetil L-
39 [Karnitin) - 29
- N-Asetil Karnitin HCI
N-Asetil L-Tirozin Etikette “Tirozin metabolizma bozuklugu
40 olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.” - 350 mg
uyarisi yapilmaldir.
41 | L-Teanin - 300 mg
L-Tirozin®® Etikette “Tirozin metabolizma bozuklugu
42 olan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.” - 1000 mg
uyarist yapilmalidir.
42 | L-Treonin® @ - 232 mg
43 | L-Triptofan® @ - 500 mg
44 | Para aminobenzoikasit (PABA) - 50 mg
Peynir Alt1 Suyu Proteini (Whey Protein)
- Whey Protein Konsantresi
45 |- Whey Protein [zolat1 79 QS
- Hidrolize Whey Protein Izolat:
(Birlikte veya tek basina)
46 | Soya proteini QS QS



https://tr.wikipedia.org/wiki/Prolin

47

Siit Proteini Hidrolizati

79 149
48 | Taurin 150 mg 800 mg
49 | Trikreatin malat - 44
(1) Amino asitlerin isimlendirmesinde “L” izomeri belirtilmeyebilir.
(2) Amino asitlerin sulu ve susuz bilesikleri, hidrokloriir, sodyum ve potasyum tuzlari kullanilabilir.
6) Lipitler ve Lipit Kaynaklhh Maddeler
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Lipitler, Yag Asitleri Siirlamalar/Istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 | Alfa-karoten - QS
2 | Alkoksigliseroller/Alkilgliserol - 1500 mg
3 | Arasidonik asit - 1700 mg
4 | Astaksantin 10 mg 40 mg
5 | Beta-kriptoksantin (Kriptoksantin) QS QS
6 | Bitkisel Steroller (Fitosteroller)/Bitkisel Stanoller
Bitkisel Steroller (Fitosteroller)/Bitkisel Stanoller i 3g
Bitkisel sterol esterleri / Bitkisel stanol esterleri
- Beta sitosterol
7 | Bitkisel sterol esterleri / Bitkisel stanol esterleri Bitkisel
Bitkisel steroller (Fitosteroller)/Bitkisel stanoller ile steroller/
birlikte veya ayr1 ayri) - Bitkisel
stanoller
3 g/gln
8 |Esterifiye yag asiti kompleksi (setil miristat, setil
miristoleat, setil palmitoleat, setil laurat, setil palmitat, QS QS

setil oleat)




9 | Fosfolipitler Fosfo/fosfa olarak kullanilabilir.
- Fosfotidilkolin (lesitin)
- Fosfotidilserin QS QS
- Fosfotidiletanolamin (kefalin)
- Fosfotidilinositol
10 | Fosfotidilserin EPA+DHA beyani yapildiginda EPA+DHA
) 5000 mg
11| Fukoksantin - 15 mg
12 | Gama-linolenik asit - 720 mg
13 | Gama orizanol - 150 mg
14 | Konjuge Linoleik asit (CLA) - 3500 mg
15| Krosetin Kullanilmaz -
16 | Likopen 7,5 mg 15 mg
17| Linoleik asit 10 g 10 g
18| Lutein 10 mg 15 mg
19 | Mezozeaksantin - 10 mg
20 | Monolaurin (Gliserol monolaurat) - 1g
21| Omega 3 | EPA | - Alg yag *Bilesimde yer alan yag asitlerinin a¢ilmasi 1500 mg 5000 mg
Yag + - Balik Yag kosuluyla omega 3_ }_Iag asidi etken madde
Asitleri * | DHA | - Balik Tozu olarak beyan edilebilir.
- Havyar yag
- Kopek balig1 yag:
- Kopek bahigi karaciger yag:
- Morina bahgi karaciger yagi
- Kalamar yag - 5000 mg
- Krill yaga 150 mg 300 mg




Alfa linolenik asit (ALA)

24

25(

EPA (Eikosapentaenoik asit)
- (Tek basina kullanildiginda)

1800 mg

DHA (Dokosaheksaenoik asit)
- (Tek basina kullanildiginda)

1000 mg

22

Orta zincir trigliseridleri

2549

23

Punisik asit (Omega 5)

QS

QS

24

Seramid

60 mg

25

Skualen

49

26

Yag Asitleri (Doymus Yag Asitleri)
- n-Butirik asit/n-Biitanoik asit

- Valerik asit/n -Pentanoik asit

- Kaproik asit/n -Hekzanoik asit

- Kaprilik asit/n -Oktanoik asit

- Pelargonik asit/n -Nonanoik asit

- Kaprik asit/n -Dekanoik asit

- Laurik asit/n -Dodekanoik asit

- Miristik asit/n -Tetradekanoik asit
- Palmitik asit/n Hekzadekanoik asit
- Stearik asit/n -Oktadekanoik asit

- Arahidik asit/n -Eikosanoik asit

- Behenik asit/n -Dokosanoik asit

- Lignoserik asit/nTetrakosanoik asit
- Serotik asit/n -Hekzakosanoik asit
- Montanik asit/n -Oktakosanoik asit

QS

QS

27

Yag asitleri (Tekli doymamuis yag asitleri)
-Palmitoleik asit/ cis-9 hekzadekenoik asit (®7
/16:1;9)

-Oleik asit/cis-9-oktadekenoik asit (09 /18:1;9)

QS

QS




-Nervonik asit/cis-15-Tetrakosenoik asit

-Elaidik asit/ trans-9-oktadekenoik asit (©9/18:1;9)
-Erlsik asit/cis-13-dokozenoik asit (09/22:01;15)

28 | Zeaksantin - 10 mg
29 | Bahik Yagr* *EPA+DHA beyani yapilmadiginda
4-10 yas icin “Giinliik alim dozu kg viicut Qs Qs
agirligi basia 50 mg/glin’ii gegmemelidir.”
uyarisi etikette yapilmalidir.
30 | Kopek bahig: yag: - Kopek balhigi karaciger yag* *EPA+DHA beyani yapilmadiginda QS QS
31| Krill yagr* *EPA+DHA beyani yapilmadiginda 500 mg 1000 mg
32 | Morina bahg karaciger yag* *EPA+DHA beyani yapilmadiginda QS QS
7) Enzimler
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Enzimler Siirlamalar/Istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 [Enzimin Genel Ad1 Sistematik | Enzim Kodu| Bromelain icin gdu/gram (Gelatine
Adi Digestion Unit), birimi kullanilabilir. 500
Bromelain Bromelain 3.4.22.32 mg’lik bromelain, 2400 gdu/gram enzim
(Ananas Kok) aktivitesine esdegerdir. - QS
Bromelain 3.4.22.33
(Ananas
Meyve)
2 |Sindirim Enzimleri
Enzimin Genel  [Enzim [Sistematik Ad1 | Enzim
Adi 2. alt Kodu
sinifi (EC) QS QS
(a.b.c)
Lipaz 3.1.1.3




Pektinazlar Pektin metil 3.1.1.11
esteraz
Galakturan 1,4- | 3.2.1.67
alfa-
galakturonidaz
Poli-(1-4-alfa-D- | 3.2.1.15
galaktosiduronat)
Glikanohidrolaz
Poli(metoksil-L- | 4.2.2.10
galakturonid)
liyaz
Fitazlar 3.1.3 [3-Fitaz 3.1.3.8
4-Fitaz 3.1.3.26
Proteazlar Kimotripsin 3.4.21.1 | - Proteaz grubunda enzim kodu 3.4.21, 3.4.24
(Peptidazlar) Tripsin 34214 | Ve 3499 ile baglayan enzimler “alkalin
: proteazlar” olarak isimlendirilebilir.
Papain 34.22.2 | _ proteaz grubunda enzim kodu 3.4.23 ile
Pepsin baslayan enzimler “asit proteazlar” olarak
Pepsin A 3.4.23.1 | isimlendirilebilir
Pepsin B 3.4.23.2 | - Proteaz grubunda yer alan fungal kaynakli
Serratia peptidaz | 3.4.24.40 enzimler igin fungal proteaz” ifadesi
- kullanilabilir.
Prolil 3.4.21.26 i 274
oligopeptidaz ’
Hemiselllazlar | 3.2.1 |Ksilan endo-1,3 | 3.2.1.32
beta-ksilosidaz
Mannan endo- 3.2.1.78
1,4-beta- QS QS
mannosidaz
Arabinan endo 32199

1,5-alfa-L-



https://www.qmul.ac.uk/sbcs/iubmb/enzyme/EC3/1/3/26.html
https://www.qmul.ac.uk/sbcs/iubmb/enzyme/EC3/2/1/32.html
https://www.qmul.ac.uk/sbcs/iubmb/enzyme/EC3/2/1/78.html
https://www.qmul.ac.uk/sbcs/iubmb/enzyme/EC3/2/1/99.html

arabinosidaz

Amilaz
Diastazlar/malt diastaz  |a-amilaz 3211

Fungal a-amilaz | 3.2.1.1

p-amilaz 3.2.1.2

Glukoamilaz/ 3.2.1.3

amiloglukosidaz

Selulaz 3.2.1.4

-glukanaz 3.2.1.6

Ksilanaz 3.2.1.8

Lisozim/Lizozim | 3.2.1.17 |Lizozim kaynag olarak yumurta 8 mg QS

HCI kullanilmalidir.

Maltaz 3.2.1.20 QS QS

a-galaktosidaz 3.2.1.22

Mannanaz 3.2.1.25

Invertaz 3.2.1.26

Pullulanaz 3.2.1.41

Siikraz 3.2.1.48

Laktaz 3.2.1.108 5250 FCC QS
Superoksit dismutaz 1.15.1.1 QS QS
Diamin oksidaz 1.4.3.22 - 0,9 mg

Not:1 - Takviye edici gidalarda etken madde olarak kullanilacak enzimlerde onay basvuru dosyasinda enzim kodu (EC) ve enzimin kaynagi

(bitki, hayvan ve mikroorganizma) belirtilir.
2 - Enzimlerde agirlikga miktar ile birlikte enzim birimi cinsinden beyan yapilabilir.




8) Nukleik asitler/Nukleotitler

4-10 yas 11 yas ve iizeri
Etken Maddeler Simirlamalar/istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 | Adenozin Trifosfat (ATP) - 90 mg
2 | Beta -Nikotinamid Monontkleotid (NMN) - 50 mg
3 | Deoksiribonukleik Asit (DNA) - 500 mg
4 | Nikotinamid Adenin Dintkleotid Hidrit (NADH ) - 20 mg
5 | Nikotinamid Adenin Dintukleotid Fosfat (NADP) - 900 mg
6 | Nikotinamid Ribosid - 300 mg
7 | Ribonukleik Asit (RNA) - 1000 mg
8 | Uridin Monofosfat - 175 mg
9) Bitki Kaynakh Etken Maddeler
4-10 yas 11 yas ve iizeri
Etken Maddeler Simirlamalar/istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 Bitki Listesinde kullanilan kismu pozitif olarak S s
yer alan bitkiler/mantarlar/algler/likenler Q Q
2 Lif (BitKki listesinde pozitif olarak yer alan tahil
lifi, meyve lifi vb.)
- Avena sativa (Yulaf) lifi
- Citrus aurantiifolia (Christm.) (Misket limonu) lifi
- Citrus limon (Limon) lifi Qs Qs

- Citrus reticulata (Mandalina) lifi

- Citrus sinensis (Portakal) lifi

- Opuntia ficus-indica (Frenk inciri) lifi
- Oryza sativa (Celtik) lifi

- Plantago ovata (Karniyarik otu) lifi




- Pyrus malus (Elma) lifi
- Triticum aestivum (Bugday) Lifi
- Zea mays (Misir) Lifi

Sabit yaglar (Bitki Listesinde kullanilan kismi
pozitif olarak yer alan bitkilerden)

QS

QS

Aromatik (ucucu) yaglar (Bitki listesinde pozitif
olarak yer alan bitkilerden)
- Okaliptus yag1
- Anason yagi
- Tatli rezene yag1
- Greyfurt yagi
- Kisnis yag1
- T1ibbi nane yagi
- Kivircik nane yagi
- Kekik yag1
- Yabani kekik yagi
- Biberiye yagi
- Lavanta yag1
- Sarimsak yag1
- Tar¢in yagi
- Karanfil yag1 (Sadece tomurcuktan elde edilmis)

- Dereotu Yagi
- Izmir Kekik Yag

QS

QS

Maserasyon yontemiyle elde edilen yaglar (Bitki
listesinde pozitif olarak yer alan bitkilerden)

- Sar1 kantoron
- Kudret nar1
- Aynisafa

QS

QS




- Aloe vera

- Incir ¢ekirdegi
- Gotu kola
6 Primroz Yagi (Oenothera biennis) Etikette “12 yas altindaki ¢ocuklar igin QS
kullanilmaz” uyarisi yapilmalidir. Kullamimaz (12 yas ve iizeri icin)
7 Passiflora incarnata (Sin.: Passiflora edulis) Etikette “10 yas ve alt1 cocuklar igin Kullanilmaz oS
kullanilmaz.” uyaris1 yapilmalidir.
8 Pinus maritima Mill. Etikette “18 yas alt1 bireyler i¢in kullanilmaz”
(S_In.. P_Inus hale_penSIS_Mlll.? _ uyarist yapilmalidir. Kullandlmaz Q? N
Pinus pinaster Aiton (Sin.: Pinus glomerata Salisb., (18 yas ve lizeri i¢in)
Pinus pinaster subsp. atlantica Villar)
9 Essin* (Aesculus hippocastanum ekstresinden) Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” 60 mg
*Triterpen glikozitleri Gizerinden uyaris1 yapilmalidir. ] (18 yas Uzeri igin)
10 | Alkaloidler (Uncaria tomentosa (Kedi pencesi) 15m
kabuk ici ekstresinden) i g
11 | Bosvellik asit (Boswellia serrata ekstresinden) - 450 mg
12 | Ellagik Asit ((Punica granatum) nar meyve ) 240 mg
kabugundan)
13 | Furostanol saponinler (Tribulus terrestris (demir
dikeni) ekstresinden) ) 675 mg
14 | Gingerol (Zingiber officinale (Zencefil)
ekstresinden) i 180 mg
15 | Ginkgoflavoglikozitler (Ginkgo biloba
ekstresinden) i 115mg
16 | Hidroksi sitrik asit (HCA) (Garcinia cambogia Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” 250 mg
ekstresinden) u 1 Iid Kullanilmaz .. -
yarist yapilmalidir. (18 yas Uzeri igin)
17 | Hiperisin (Hypericum perforatum (Sar1 kantaron) ] 3m
ekstresinden) g
18 | Oleuropein (Olea europea (Zeytin yaprag) - 345 mg




ekstresinden)

19 | Omega 7 (Hippophae rhamnoides (Kir igdesi Qs Qs
meyve yagindan))
20 | Rosavin (Rhodiola rosea kok ekstresinden) - 18 mg
21 Rozma_rinik asit (Rosmarinus officinalis i 30 mg
ekstresinden)
22 | Triterpen (Astragalus membranaceus, A.
glikozitleri | mongolicus (Cin geveni) - 42 mg
ekstresinden)
(Centel!a asiatica (Gotu Kola) ) 18 mg
ekstresinden)
27-deoksiastein (Cimicifuga Etikette “Hamilelik doneminde
racemosa (Karayilan) ekstresinden)| yy|janiimamalidir.” uyarist yapilmalidur. i 5 mg
23 | Terpen laktonlar (Ginkgo biloba ekstresinden) - 29 mg
24 | Salidrozit (Rhodiola rosea kok ekstresinden) - 5,8 mg
25 | Silibin (Silybum marianum (devedikeni
ekstresi(ndgn) ( : i 450 mg
26 | Sinarin (Cynara scolymus (enginar) ekstresinden)| Etikette “Alerjik reaksiyon goriilebilir. Safra
kesesi taglarini hareket ettirir.” uyarisi - 100 mg
yapilmalidir.
27 | Sinefrin i 20 mg
(Citrus aurantium var. amara ektresinden)
28 | Sulforafan (Brokoli ekstresinden) - 500 pg
29 | Valerenik asit (Valeriana officinalis ekstresinden) - 24 mg
30 | Glisirizin Meyan kokii, meyan bali ve glisirizin igeren
takviye edici gidalarda “Yiiksek tansiyon
hastalar1 doktora danismadan - QS

kullanmamalidir.” uyarisi etikette
yapilmalidir.




31 | Ahududu Keton 500 mg 1000 mg
32 | Allisin QS QS
33 | Antosiyanosit/Antosiyanidinler/Antosiyaninler 500 mg 1000 mg
34 | Dihidrokuersetin (Taksifolin) - 100 mg
35 | DL Malik Asit - 1000 mg
36 | D-Limonen - 1000 mg
37 | Ekinakosid - 21 mg
38 | Eleutherosid B ve E - 420 mg
39 | Ginsenositler - 200 mg
40 | Hesperidin - 79
41 | isokuersetin - 750 mg
42 | Kafein

- Kafein - 210 mg

- Kafein anhidrit (Susuz Kafein)
43 | Katesinler (Birlikte veya tek basina)

- Epigallokatesin galat (EGCG)

- Epigallokatesin (EGC) - 540 mg

- Epikatesin (EC)

- Epikatesin gallat (ECG)
44 | Klorojenik asit - 180 mg
45 | Kuersetin - 500 mg
46 | Kurkuminoidler/Kurkumin 20 mg 600 mg
47 | Kutkin - 60 mg
48 | Mentol/LLevomentol - 120 mg
49 | Proantosiyanidin/Prosiyanidin 500 mg 1000 mg
50 | Piperin - 10 mg
51 | Polifenoller 270 mg 540 mg
52 | Polikosanol - 20 mg




53 | Resveratrol - 5¢g
54 | Rutin 300 mg
(kuersetinle birlikte
) kullanildiginda
75 mQ)
55 | Salisin - 240 mg
o6 | Sitrik Asit - QS
57 | Sodyum Bakir Klorofilin/ Klorofilin 50 mg 100 mg
58 | Soya izoflavonlar
- Genistein
- Daidzein ) 60 mg
- Glisitein
99 | Turuncgil Bioflavonoidleri 750 mg 1500 mg
60 | Fermente Bugday Tohumu Embriyosu Ekstresi - QS
61 | Fermente Bitki Karisim Her bir bitki karisim1 Bakanlikca 0s 0s
degerlendirilecektir.
62 | Fermente Kestane Bal Her bir iiriin Bakanlik¢a degerlendirilecektir. QS QS
Sahil Canm Kabugu Ekstresi Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” Prosiyanidin/
(Prosiyanidin/Proantosiyanidin miktari uyarist yapilmali ve Proantosiyanidin
iizerinden standardize edilmis) prosiyanidin/proantosiyanidin yuzdesi beyan miktar1 min.
edilmelidir. Kullanilmaz % 50
(Toplam polifenol
Uzerinden)
(18 yas Uzeri igin)
63 | Siyah Sarimsak Ekstresi - 750 mg
64 | Fermente Soya Fasulyesi Ekstresinden Gelen 18 yas alti1 yas grubu icin takviye edici

Nattokinaz*

gidalarda kullanimi uygun bulunmamistir.
Etikette “18 yas alt1 bireyler, hamileler ve

2800 FU/giin




emzirenler tarafindan kullanilmamalidir.”
uyarilar1 yapilmalidir.

*Bilesimde vitamin K2 uzaklastirilmig
fermente soya fastlyesi ekstresi
kullanilmalidir.

10) Organosulfur Bilesikler ve Diger Bilesenler

4-10 yas 11 yas ve iizeri
Etken Maddeler Smirlamalar/istisnalar Maksimum Maksimum
miktar/gin miktar/gin
1 | Ademetiyonin (S-Adenozil Metiyonin/SAM-e)
- S-Adenozil L-metiyonin Disllfat P-toluenstlfonat ) 1200 mg
2 | Alfa gliserofosfokolin - 300 mg
3 | Alfa Lipoik asit
- Alfa Lipoik asit
- Sodyum R-Alfa Lipoik asit (Sodyum R-Alfa ) 000 mg
Lipoat)
4 | Alfaketoglutarat — kalsiyum - 10 mg
5 | Balik ekstraktr* * EPA-DHA icermeyen QS QS
6 | Bentonit - QS
7 | Diindolilmetan (DIM) - 200 mg
8 | Dimetil amino etanol (DMAE)
- Dimetil amino etanol - 200 mg
- Dimetil amino etanol bitartarat
9 | Fulvik asit - 2 mg

10 | Geyik boynuzu tozu

QS




11| Humik asit - QS
12 | istiridye kabugu tozu QS QS
13| Koenzim Q 10
(Ubikinon/Ubikuinone/Ubidekarenon) 100 mg 200 mg
14 | Kolin
- Kolin Bitartarat
- Kolin Sitrat 215mg 50 mg
- Kolin Kloriir
15| Kolostrum QS QS
16 | Kopekbahg kikirdag: - 69
17 | Krisin (5,7-dihidroksiflavon) - 1000 mg
18 | Metilstlfonilmetan (MSM) Etikette “18 yas alt1 bireylerde kullanilmaz.” ve
“Bu takviye edici gidanin 3 aydan fazla 6000 mg
kullanilmast durumunda doktora danigilmalidir.” Kullamimaz (18 yas Gizeri icin)
uyarisi yapilmalidir.
19 | Mumiyo - 200 mg
20 | Pirolokinolin Kinon
- Pirolokinolin Kinon - 20 mg
- Pirolokinolin Kinon Disodyum Tuzu
21| Sitikolin
- Sitikolin Monosodyum 500 mg 1000 mg
- Sitikolin
22 | Yagsiz siit tozu - QS
23 | Yesil dudakh midye ekstresi - 350 mg
24 | Yumurta aki -

QS




25 | Yumurta zari - QS
26 | Yumurta kabugu - QS
27 | Zeolit 3,759 759

Boliim B: TAKVIYE EDIiCi GIDA OLARAK KULLANIMINA iZiN VERILMEYEN ETKEN MADDELER

Aktif Kémir/Aktif Karbon

Findik kabugu komiirii (Aktif karbon)

D-Glukoz (Dekstroz)

GABA (Gama amino bdtirik asit)

Giimiis suyu

N-Asetil-L-Sistein

Simetikon

Melatonin (Damistay Onuncu Dairesi Baskanhiginin 2022/7193 Esas Nolu karar geregi)
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Ek-2
TAKVIYE EDICI GIDALARIN ONAY BASVURUSUNDA iSTENEN BiLGI VE
BELGELER

1. Bagvuru formu

2. Yiizde bilesen listesi

3. Etken madde profili

4. Ithal iiriinler i¢in takviye edici gidanin iiretildigi isletmede resmi otorite veya resmi
otoritenin yetkilendirdigi kurulus tarafindan onaylanmis, Uriin formunu kapsayan ilgili Gretim
hattinda iyi tiretim uygulamalari1 ya da tehlike analizi ve kritik kontrol noktalarina dayali bir
sistem uygulandigina dair sertifika

5. Fason iiretimlerde fason s6zlesmesi

6. Bitki Beyani

7. Uriine ait is akis semasi

8. Takviye edici gida bilesiminde etken madde olarak yer alan bitkiler i¢in etikette liretim
yontemi ile ilgili beyan yapilacaksa liretim yontemine (Organik tarim, iyi tarim uygulamalari
vb.) dair belge

9. Her bir etken madde ve kullanim amacina bakilmaksizin bitki/bitkisel preparat icin
hammadde spesifikasyonu

10. Bilesen kaynak beyani



Ek-3
............... VALILIGINE
(PP IL/TARIM VE ORMAN MUDURLUGU)

TAKVIYE EDICI GIDA ONAY BASVURU FORMU

Takviye edici gidanin adi:
Takviye edici gidamin ticari markasi:
Ticari sunum sekli: adet, g, ml vs
Takviye edici gidanin form/formlari :
() Kapsiil (4 Tek Kullanimlik Toz Paket
(v Tablet (4 S1vi Ampul
() Pastil (¢ Damlalikli Sise (W) Diger:
Tavsiye edilen ginluk tiketim birimi: |
Uriin piyasaya arz sekli: (¢ Tek (4 Set
Uriin Bilgileri:
(e Yerli Uriin ] Yerli dskme
() ithal Uriin (e ithal dokme
Basvuru sahibi gida isletmesinin ady/ticari
unvani:
Adresi:
Mail:
Telefon:
Fason Uretim:
(¢ Evet (i Hayir
Fason iiretim yapan gida isletmesinin
adi/ticari unvani:
Adresi:
Mail:
Telefon:
Basvuru nedeni:
(& Yeni Uriin (] Dosya giincellemesi
Kullanicr grubu: (Birden ¢ok grup secilebilir.)
(4 2-4 yas [« 3-4 yas (¢ 4-10 yas (e 11 yas ve iizeri [« Diger (18 yas
uzeri vb.)

Diger aciklamalar:

Takviye edici gidanin GDO icermedigini ve/veya GDO’dan olusmadigin1 ve/veya
GDO’dan elde edilmedigini taahhiit ederim.

Gida Isletmecisi Gida Isletmecisi Adina Basvuru Sahibi
Adi Soyadi Adi Soyadi
Kase - Imza/e imza Kase - Imza/e imza



Ek-4
‘X’ Yiiksekliginin Tanimi

“w ® .

‘X’ yiiksekligi: x > 3 mm olmalidir.

Ek -5
TAAHHUTNAME
Unvan (Dr., Dr. Ogr. Gér., Dog. Dr., Prof. Dr., Diger):
Adi )
Soyadi
Gorevi
Ben, ..coooeeiee , isbu belgeyle; toplantilara gecerli mazeretimin oldugu

haller disinda siirekli katilacagimi, toplantilarda her tiirlii dis etkiden bagimsiz olarak hareket
edecegimi taahhiit ederim.

TARIH IMZA



